
 

DEPART/ARRIVEE ASPTT METZ 1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
 Tél : 03 87 66 17 84 
 Email : metz@asptt.com / Site : www.metz.asptt.com 
 
HEURES DE DEPART 10 km  : de 08h00 à 11h30 
 15 km  : de 08h00 à 11h00 
 5 km parcours pour tous : de 08h00 à 12h00 
 accessible aux familles, poussettes, personnes âgées 
 

 
PARKINGS Gratuits et fléchés à proximité de l’ASPTT Metz 
 
 

TARIF UNIQUE 4 € comprenant : Collation au départ / Dégustation miel /  
Gratuit – de 6 ans 2 ravitaillements / Animations 
 
INSCRIPTIONS Possible le jour même/PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE 
PRE-INSCRIPTIONS Par courrier (y joindre le règlement par chèque bancaire) 
 ou sur place (secrétariat ASPTT) 
 
CARTON DE Tous les participants sont munis d’un carton à pointer aux 
CONTRÔLE* 2 ravitaillements (C.O Metz Bellecroix et Ecole LES PETITS POUCETS) 

 *1 seul ravitaillement (C.O Metz Bellecroix Foot) pour le 5 km 
 
ASSURANCE La marche est garantie en RC auprès de la FS ASPTT
 L’inscription vaut déclaration de bonne santé 
 
SECOURISME Secouristes de MONTIGNY lès METZ (ADPC 57) 
 
RESTAURATION Assise 14 € : Buffet froid, hors boissons (résa souhaitée) 
A L’ARRIVEE  Rapide 3€ : Barbecue, Sandwicherie « Au Cuculotin » 
 
AVIS IMPORTANTS Enfants de moins de 12 ans obligatoirement accompagnés 
 Ne pas s’éloigner des sentiers balisés, respecter l’environnement 
 3 Toilettes sur parcours : 2 Relais + Porte des Allemands 
 Bar à Toutous / Chiens tenus en laisse sur tout le parcours 
 
DES-MARCHES ECOLO ZERO DECHET, PAS DE GOBELET : venez avec votre GOURDE
 + PLOGGING* (non obligatoire) SUR PARCOURS 
  
ANIMATIONS Village d’artistes et artisans / Ruche pédagogique / Musique… 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA CUCULOTINNE* PRATIQUE 
 

*« Cuculotinne » (la) : n. f. (origine 2008, de Cuculotins, nom donné aux habitants 
du quartier messin  de Queuleu) : marche populaire familiale, pour tous, organisée 
annuellement (le 2ème ou 3ème dimanche de juin) par l’ASPTT Metz Omnisports 
 
 

DIMANCHE 12 JUIN 2022, LE RETOUR 

PLOGGING* = action de nettoyage citoyen avec le 
ramassage des déchets sur les parcours 
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